Soucasné trendy vyvoje, zavadéni a pouzivani novych pracovnich zatizeni vyzaduji
systémovy piristup. Nedilnou souédsti navrhovani je prizpusobeni pracovniho zaiizeni
konkrétnim podminkdm. Soucdsti pracovniho systému je ve vét$iné piipada ¢lovék, kte-
ry je zpravidla nejslabsim ¢lankem. Kazdy pracovni systém je pak prizpusoben ¢lovéku.
Vztahy mezi ¢lovékem a pracovnim systémem se zabyva ergonomie.

Ergonomie je védecka disciplina, ktera se zabyva vztahy mezi ¢clovékem, jeho
¢innosti a ostatnimi prvky systému a vyuziva poznatku, idaju a metod resSeni,
aby se dosahlo optimalni pohody ¢lovéka a vykonnosti systému (14. kongres
IEA, San Diego, 2000).

V nasledujici ¢asti se pokusime srozumitelnou formou ptribliZit ergonomicky piistup
pfi posuzovani pracovniho zaiizeni.

Pro aplikaci ergonomickych p¥istupfl existuje fada postupt [Dul, Kroemer, CSN
ISO 6385; CSN EN 614-1, 2; CSN EN 13861]. Neni cilem sezndmit se viemi postupy apli-
kace ergonomickych zasad navrhovani pracovnich systémt. P#i zpracovani tohoto textu
se vychdzelo z poznatki, které jsou aplikované v soucasné platné legislativé.

Jednotlivé casti textu jsou proto zaméieny na:
* rozdéleni stavebnich a zemnich stroji
* aplikaci ergonomickych norem na feSeni pracovniho mista a pracovnich postupu,
* pozadavky a kritéria na faktory prosttedi.
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Uplatnéni znalosti ergonomie pFi Fe$eni pracovniho mista u stavebnich a zemnich stroju

1. ROZDELENI STAVEBNICH
A ZEMNICH STROJU

Stavebni a zemni stroje predstavuji rozsahlou skupinu stroji, které se vyuzivaji ve
vyrobnich procesech v stavebnictvi. MzZou se délit podle riznych hledisek,podle ucelu,
provadénych praci, aj. [CSN ISO 6165]. Podrobné&jsi popis, technologie prace a konstruk-
ce stavebnich a zemnich stroju je popsan v odborné literatute [BROUSEK, JERABEK].

Podle uéelu stavebni a zemni stroje mizeme délit na:

* hnaci stroje (motory) ménici riizné druhy energie na mechanickou praci,

* pracovni stroje uréené k proméné energie doddvané hnacimi stroji na pozadovanou
praci prostiednictvim pievodového zatrizeni.

Dale mtzeme délit stavebni a zemni stroje podle provadénych praci na:
* stroje pro zemni prace,
* stroje a zatrizeni pro vyrobu, dopravu a zpracovani betonové smési,
* stroje pro dopravu a manipulaci s materidlem,
* stroje pro vertikalni dopravu,
* stroje pro inzZenyrské prace,
* stroje a zaiizeni pro dokoncovaci prace,
* stroje a zarizeni pro proménu a prenos energie na stavenisti.

Mezi stroje pro zemni prdce se iadi dozery, nakladace, rypadlo-nakladace, hydrau-
licka lopatova rypadla, dampry, skrejpry, grejdry, pokladace potrubi, ryhovacée, kompak-
tory.

Nosié - traktor (obr. 1) je stroj na pasovém nebo kolovém podvozku, s vlastnim moto-

rem pro pojezd, ktery je pouzivan tak aby uplatnoval tlaénou nebo taznou silu prostied-
nictvim neseného pracovniho zarizeni nebo tazného zavésného zarizeni.

CSN ISO 6165: Stroje na zemni préace. Zakladni typy. Terminologie. (27 7400)

Obrdzek 1 — Dozer
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Uplatnéni znalosti ergonomie pFi Fes$eni pracovniho mista u stavebnich a zemnich stroju

Nakladaé (obr. 2) je stroj s vlastnim motorem pro
pojezd, na pasovém nebo na kolovém podvozku integral-

ni vpiredu nesenou nosnou konstrukci lopaty a pakovou

Nl

soustavou, ktera naklada nebo tézi material prostiednic-

tvim pojezdu tohoto stroje a ktera material zveda4, pie-
pravuje a vysypava. Pozn.: “integrdlni” - tvori nedilny

celek se strojem.

Obrdzek 2 — Nakladagé

Motorovy dampr (obr. 3) je stroj na kolovém podvoz-

ku, s vlastnim motorem pro pojezd, vybaveny otevienou
korbou, ktery piepravuje a vysypava nebo uklada - roz-

prostira materidl. Naklddani materidlu je uskuteénova-
no vzhledem k dampru vnéj$imi prostiedky.
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Uplatnéni znalosti ergonomie pFi Fe$eni pracovniho mista u stavebnich a zemnich stroju

Motorovy skrejpr (obr. 4) je stroj s vlastnim motorem pro pojezd, na kolovém pod-
vozku, vybaveny britem umisténym mezi pfedni a zadni ndpravou, ktery reze, naklada,
prepravuje, vyprazdnuje a uklada (rozprostira) materidl prosttednictvim dopiedniho po-
jezdu tohoto stroje.

Obrdzek 4 — Motorovy skrejpr

Rypadlo (obr. 5) je stroj s vlastnim pohonem pro pojezd a s otoénym svrskem, jenz
je schopen otacet se v rozsahu nejméné 360°, ktery rype-tézi, zveda, pootaci a vysypava
material ptisobenim lopaty pfimontované k vylozniku nebo spodni pojezdové ¢asti v pra-
béhu kteréhokoliv cyklu tohoto stroje.

Obrdzek 5 — Universalni dokoncovaci stroj UDS-214
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Uplatnéni znalosti ergonomie pri feSeni pracovniho mista

u stavebnich a zemnich stroju

Motorovy grejdr (obr. 6) je stroj s vlastnim motorem
pro pojezd, vybaveny nastavitelnou radlici umisténou
mezi predni a zadni ndpravou, ktera reze, premistuje
a rozprostird materidly podle pozadavku na obvykle sva-
hovité srovnavani terénu.

Obrdzek 6 — Grejdr

Z uvedeného je ziejmé, ze se jedna o rozsahlou skupi-
nu vyrobnich stroji a zaiizeni. Neni cilem tohoto textu
podrobné rozebirat stroje pro zemni préace z raznych hle-
disek. Cilem je poukazat na vybrané faktory ergo-
nomického reseni stavebnich a zemnich mecha-
nizmu. ProtoZe i toto je problematika, ktera vyrazné
pirekracuje svym rozsahem moznosti tohoto textu,
v dalsim se podrobnéji zaméiime na nakladace.

Nakladace

Nakladac¢ je samojizdny stroj na kolovém nebo paso-
vém podvozku s vpiredu namontovanym naklddacim me-
chanizmem, ktery je predevsim konstruovan pro
nakladani nebo téZeni lopatou pti dopiedném pohybu
stroje.

Nakladace se déli podle podvozku, umisténi motoru,
systému Fizeni pojezdu, systému ndhonu pojezdu aj.

Hlavni c¢asti nakladace jsou:
* podvozek,
* pracovni zarizeni,
* piidavné zaiizeni.
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Podvozek tvoii samohybny stroj pasovy nebo kolovy.

Pracovni zarizeni je tvoreno nosnou konstrukei lopaty, pakovou soustavou, ktera je
tvoirena vyloznikem, tahly, pakami, primocéarymi hydromotory.

Pridavné zarizeni se sestava z rypadlového piidavného zaifizeni s hloubkovou lopa-
tou, rozryvace, lopaty s boénim vysypanim, celistové lopaty, paletizaénich vidli, vidli na
kulatinu, navijaku aj.

Nakladace jsou stroje pracujici cyklicky:
* nabirani lopaty,
* piemistovani zeminy,
* vysypani zeminy,
* premistovani nakladace do vychozi polohy.
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2.1 Zakladni pojmy

V tomto textu se budou pouzivat zakladni pojmy
a definice v souladu s normami [ CSN ISO 6385, CSN EN
292-1, CSN EN 614-1].

Obsluha je osoba nebo osoby, jez maji za tkol insta-
laci, provoz, sefrizovani, udrzbu, ¢isténi, opravy nebo pie-
pravu strojnich zatrizeni (EN 292-1).

Pracovni ukol je ¢innost ¢i ¢innosti pozadované
k dosazeni zamysleného vysledku pracovniho systému.

Pracovni prostiredek je strojni zarizeni, nastroje
a naradi, dopravni prostredky, pristroje, nabytek, zarize-
ni a jiné predméty pouzivané v pracovnich systémech.

Pracovni prostor je prostor piidéleny jedné nebo
vice osobam v pracovnim systému pro plnéni pracovniho
ukolu.

Pracovni prostiredi je fyzikalni, chemické; biologic-
ké, organizacni, socidlni a kulturni ¢initele, ptsobici na
osobu na jejim pracovisti.

Pracovni misto je souhrn pracovnich prostiedk® na
urcitém pracovisti spolu s prisluSnym pracovnim pro-
stiedim pasobicim na pracovnika.

Pracovni systém zahrnuje vzdjemné pusobeni jedné
nebo vice osob s pracovnimi prosttedky nutné ke splnéni
tkolu systému, na urcéitém pracovisti, v pracovnim pro-
stredi, za podminek vyZadovanych pracovnim tkolem.

Projektovani prace je organizace, ¢asovy pruabéh
a prostorové usporadani tkold pro jednu osobu.

Organizace prace je vzdjemné pusobeni osob v jed-
nom pracovnim systému nebo ve vice pracovnich systé-
mech.

Stresor je vnéjsi zatéz: souhrn vnéjsich podminek
a pozadavkd v pracovnim systému, ktery muzZe negativ-
né pusobit na fyziologicky a nebo psychicky stav osoby.

Stres je vnitini odezva: uc¢inek pracovniho stresoru
na osobu ve vztahu k jejim individualnim vlastnostem
a schopnostem.

Pracovni dnava jsou mistni nebo celkové nepatolo-
gické projevy pracovni namahy, které se mohou zcela od-
stranit odpoc¢inkem.
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Pracovni ¢innost je jakdkoliv ¢innost pracovnika k dosazeni zamysleného vysledku
pracovniho systému.

Ovladac je cast systému rizeni, kterda odpovida bezprostfedné na jednani obsluhy,
napt. kdyz obsluha vyvine tlak na ovlada¢ (prEN 894-1:1992).

Pracovni zaiizeni jsou nastroje, stroje, pristroje, ndbytek, dopravni a jiné prostied-
ky nebo vybaveni, pouzivané v pracovnim systému.

Pracovni proces je ¢asova a prostorova zavislost ve vztahu (interakci) osob, pracov-
niho zatizeni, materidlu, energie a informaci v pracovnim systému.

Pracovisté (pracovni prostor-misto) je vymezeny prostor pro jednu nebo vice osob
v pracovnim systému k plnéni pracovniho tkold.

Pracovni zatizeni (v smyslu vnéjsi zatéze) je souhrn vnéjsich podminek a poza-
davki v pracovnim systému, které pusobi rusivé na fyziologicky a psychicky stav ¢loveé-
ka.

Pracovni namaha (v smyslu vnitirni reakce) je ucinek pracovniho zatiZzeni na clo-
véka ve vztahu k jeho individudlnim vlastnostem a schopnostem.

Pracovni stanovisté je to ¢ast prostoru, v kterém clovék uskutecnuje svoji ¢innost
a kde vétsinu pracovniho ¢asu pobyva.
Rizikovy faktor je zdroj mozného zranéni nebo poskozeni.

Rizikova situace je jakakoli situace, v niz je osoba vystavena jednomu nebo vice rizi-
kovym faktorim.

Stanoveni rizikovosti je zevrubny odhad pravdépodobnosti a rozsahu mozného zra-
néni nebo poskozeni zdravi v urcité rizikové situaci za tucelem vybéru primérenych bez-
pecnostnich opatfeni.

Rizikova funkce stroje je jakakoli funkce stroje, ktera vytvari riziko, je-li vykona-
vana.

Nebezpecny prostor je jakykoli prostor uvniti nebo vné stroje, kde je osoba vysta-
vena nebezpeéi narazu nebo posSkozeni zdravi.

2.2 Aplikace ergonomickych norem pri konstrukeci stroju

pro zemni prace

Strojni za¥izeni by mélo byt konstruované v souladu s normami [CSN EN 292-1,
CSN EN 292-2, CSN EN 614-1, CSN EN 614-2]. Tento text uvadi uréity postup [CSN EN
13861] aplikace ergonomickych norem pii konstrukei strojniho zaiizeni. Postup sestava
z nékolika kroku:

* analyza nebezpedi,

* prazkum pouzitelnosti norem,

* posuzovani rizik s vyuzitim relevantnich ergonomickych norem,
* snizeni rizika pouzitim rtznych norem,

e ovéreni.
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Analyza nebezpeci

Soucasti analyzy je stanoveni meznich hodnot
strojniho zarizeni. Pii stanovovani meznich hodnot se
vychazi zpravidla z analyzy vyrobniho procesu. MoZnym
postupem muiZe byt postup doporuéeny normou [CSN
EN 614-1, CSN EN 614-2] nebo postup uvedeny v normé
CSN EN 13861.

Dalsim bodem analyzy je identifikace nebezpedti,
ktera se mohou vyskytovat u stroje ve vSech rezimech
jeho provozu a v kazdé fazi zivota [CSN EN 292-1, kpt.
5]. Rizika vytvaiend zanedbanim ergonomickych zasad
ptri konstrukei strojniho zaiizeni se mohou v disledku
nevhodného piizpisobeni strojniho zafizeni lidskym
vlastnostem a schopnostem projevit:

* fyziologickymi ucinky,
* psycho-fyziologickymi ucinky,
* chybami c¢lovéka.

Dodrzovani ergonomickych zasad pri konstrukeci
strojniho zairizeni prispiva ke zvySeni bezpecnosti snize-
nim stresu a fyzického zatiZzeni obsluhy a tim ke zlepsSe-
ni provedeni a spolehlivosti operace a soucasné i ke sni-
Zeni pravdépodobnosti chyb ve vSech etapach pouzivani
stroje [CSN EN 292-2]. Pozornost konstruktérii m4 byt
zvlasté vénovana nasledujicim ergonomickym hlediskiim
konstrukce stroje:

* Odstranéni namédhavych poloh, pohybt béhem obslu-
hy stroje, jeho tudrzby, atd. Napiiklad poskytnutim
moznosti prizpasobit stroj tak, aby vyhovoval rtuzné
obsluze.

* Prizpasobeni stroju, zejména prenosnych stroja, fyzic-
kym a dosahovym charakteristikdm osob a anatomii
ruky, paze, nohy atd.

* Nejvétsi mozné odstranéni hluku, vibraci, tepelnych
ucinka (vysoké a nizké teploty), atd.

* QOdstranéni spojeni pracovniho rytmu obsluhy do au-
tomatickych posloupnosti a cyklu.

e Navrhovéni, umisténi a identifikace ovladadu.

* Navrhovani a umisténi ukazatell, éiselniki a zobra-
zovacich jednotek.

Pruzkum pouzitelnosti norem

Soucasti pouzitelnosti norem je specifikace, zda
existuje urcita norma typu C a které normy typu B
se daji pouZit. Stroje pro zemni prace jsou skupinou
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stroju, kde k jejich konstrukei se jiz v 80. letech zacali pouzivat mezindrodni normy ISO,
které pak byly v 90. letech zavadéné jako CSN normy. V této skupiné norem (normy t¥i-
dy 27) existuje mnozstvi platnych norem, které aplikuji ergonomické zasady navrhovani
strojnich zarizeni, aplikované na zemni stroje.

Posuzovani rizik s vyuzitim relevantnich ergonomickych norem

Soucasti tohoto kroku je posouzeni rizik. Rizika v souvislosti s ergonomii jsou vy-
znamna, jsou-li élovék a strojni zarizeni soucasti spole¢ného pracovniho systému. Tato
interakce zahrnuje urcitou spole¢nou roli jako rozhrani, jako jsou napt. nastroj, piipra-
vek, zdroj energie nebo jiny ¢ldnek v bezpeénostnim retézu [CSN EN 614-1, CSN EN 614-2].
V oblasti konstruovani stavebnich a zemnich stroju jsou dal$i normy zabyvajici se rizi-
ky a také riziky z ergonomického hlediska [CSN EN 474-1, piiloha C]. NiZe uvedené
skupiny rizik piedstavuji vyznamna rizika, ke kterym je nutno piihliZzet pii navrhova-
ni, konstruovani a provozu stroji pro zemni prace:

* mechanicka rizika zptsobenda strojem a jeho éastmi,

* elektricka rizika,

* tepelna rizika,

* rizika vytvairena hlukem,

* rizika vytvarena vibracemi,

* rizika vytvarena materidly a latkami zpracovavanymi, pouzivanymi nebo vylucovany-

mi strojnim zatizenim,

* rizika vytvarena zanedbanim ergonomickych zasad pii projektu - navrhu stroje (ne-
vhodnym prizplisobenim stroje lidskym vlastnostem a schopnostem),

* kombinace rizik,

* rizika zptsobend poruchou dodavky energie, poruchou strojniho zatrizeni, ¢asti stroje

a jinymi funkénimi poruchami,

* rizika zplusobena (doCasnou) ztratou nebo nespravnym umisténim prostiedka - opat-
feni, vztahujicich se k bezpeénosti.

Pro jednotlivé druhy stroji pro zemni prace jsou dal$i rizika vyjmenovana v odpovida-
jicich normach. Napiiklad pro nakladace je to norma CSN EN 474-3 s prilohou A, ktera
obsahuje dalsi rizika platnd pro nakladace jsou rizika:

* zpusobena pohybem a zveddnim,

* vytvarend nedostate¢nym osvétlenim,

* zpusobend pracovnim néstrojem nebo pracovnim zaiizenim,
* zpusobend rychloupinacim zaiizenim,

* zpusobend manipulaci s biemeny,

* vytvarena hlukem,

* vytvarena nedostatkem vystraznych znacek,

* zpusobend chybéjicimi nebo nespravnymi navody k pouziti.

Ergonomicka rizika platné pro stroje pro zemni prace [CSN EN 474-1] jsou uvedena
v priloze 1 tohoto sesitu.

Uvazi se zminéné ergonomické normy ve vztahu k relevantnim rizikim (viz Ergono-
mie na pracovistich sesit V. piiloha 1).
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Snizeni rizika pouzitim ruznych norem

Provéri se zda ieseni v normé C se vztahuje k normam B. Pokud nejsou odpovidajici
normy typu C a B, provéii se, zda jsou relevantni normy typu B pro ergonomii. Pokud
nejsou odpovidajici relevantni normy typu B, vyhledaji se jiné dalsi reference.

Ovéreni

Oveéri se, zda konstrukce stroje odpovida souc¢asnému stavu vyvoje v dané oblasti.
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Uplatnéni znalosti ergonomie pFi Fe$eni pracovniho mista u stavebnich a zemnich stroju

3. FYZIKALNI FAKTORY PRACOVNIHO
PROSTREDI

Fyzikalni faktory pracovniho prostiedi vyraznou meérou ovliviiuji vykonnost ¢lovéka
a tim vykonnost pracovniho systému. V dalsi ¢asti budou obecné rozebrany fyzikalni
faktory [CSN EN 614-1] (hluk a vibrace, tepelné emise, osvétleni, nebezpeéné latky
a zareni). Projektovani novych systému musi vzit v ivahu uéinky v8ech emisi z pracov-
nich prostiedkti na obsluhu nebo na pracovni prostiedi. Dale budou uvedené faktory kon-
kretizovany na nakladace.

3.1 Hluk

Akustické podminky na pracovisti musi byt takové, aby bylo zabranéno $kodlivym
a obt&Zzujicim téinktm hluku, véetné uc¢inkd hluku z vnéjsich zdroji [CSN ISO 6385].
Pozornost musi byt vénovana zejména témto ¢initelim:
* hladina akustického tlaku,
* frekvenéni spektrum,
* rozlozZeni v case,
* vniméni akustickych signalu,
* srozumitelnost feci.

Hlukem se rozumi kazdy zvuk, ktery muze byt Skodlivy pro zdravi nebo muze byt

jinak nebezpec¢ny (tabulka 1; obrazek 1). SlySitelny hluk (zvuk) jsou kmity a viny v pruz-
ném prostiredi, jejichz kmitocet se nachazi v oblasti kmito¢tul6 (20) Hz az 16 (20) kHz.
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Obrdzek — 1 Diagram zvukt - sluchové pole [Smid].
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Tabulka 1 — Rozdéleni hluku (zvuku) déleného dle
kmitoétu

Zvuk - hluk Kmitocet [Hz]
Infrazvuk 1 az 16 Hz
Nizkofrekvenéni hluk 20 az 40 Hz
Vysokofrekvenéni hluk 8 az 16 kHz
Ultrazvuk 20 az 40 kHz
Slysitelny hluk (zvuk) 16 Hz az 20 kHz

Hladiny hluku jsou udavany v decibelech dB(A).

Hladina akustického tlaku L, je urcena vztahem
[Nafizeni vlady ¢. 502/2000 Sb.]

_ P
Lp —2010g%;% /dB/

kde p je okamzity akusticky tlak v Pa,
p, je referen¢ni akusticky tlak v Pa, p, = 2.10° Pa
(pro vzduch).

Ekvivalentni hladina akustického tlaku A L heq

Ly, = 1010g@%§10°’1“’)dt

kde L, je okamzita hladina akustického tlaku v dB,
T je doba, ke které se ekvivalentni hladina vzta-

huje.

Vlivy hluku na obsluhu

Vysokofrekvenéni hluk muze byt v prubéhu prace ob-
tézujici a asem ma za néasledek poskozeni sluchu [Dul].
Prvnimi piiznaky poskozeni jsou obtiZze jako poruchy
komunikace nebo poruchy soustiedéni. K uvedenym po-
rucham mtze dojit dokonce u relativné nizkych hladin
akustického tlaku hluku. Obtizim a poskozeni sluchu se
da piedejit stanovenim hornich hranic hladin hluku.

Hladina hluku, ktera pres 8 hodinovy pracovni den
piresahuje primérné 80 dB (A), muze poskodit sluch.

Ackoli je cilem redukovat hladinu hluku pod uréité
maximum, zaroven by hladina hluku neméla klesnout
pod 30 dB(A), jinak se nenadéaly zanedbatelny hluk stava
prilis napadny.
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Doporucené hodnoty hluku
Denni expozice konstantni hladinou hluku bude dosaZena naptiklad pii 8 hodinové
expozici 80 dB(A), nebo po 1 hodinové expozici 89 dB(A) [Dul].
Nejvyssi piipustna ekvivalentni hladina je uvedena v pravém sloupci tabulky 2.
Hladina hluku v misté Fidice zemniho stroje nesmi piekrocit 85 dB (A) [CSN EN 474-1].

Tabulka 2 — Maximalni hladiny hluku, kterym je tfeba se vyhnout v prubéhu
ruznych aktivit [VDul, ?Natizeni vlady ¢. 502/2000 Sb. ]

Aktivity dB (A)Y| dB (A)?
Nekvalifikovana fyzicka prace (¢isténi) 80 85
Kvalifikovana fyzicka prace (servisni prace) 75 70-80
Jemna fyzicka prace (montazni prace soustruzeni) 70 70-75
Bézna administrativni prace (ne celodenni zaméstnani) 70 70-75
Fyzicka prace s pozadavky na vysokou piesnost (jemné brouseni) 60 80
Jednoducha iidici prace s komunikaci (¢innost pti psani) 60 70-75
Ridici préce s dusevni ¢innosti (navrhovani a konstrukéni prace) 55 60-65
Koncentrovana dusevni prace (prace v kancelati) 45 45-50
Koncentrovana dusevni prace (¢teni v knihovné) 35 35-40

Pripustna hladina hluku $ifeného vzduchem pro nakladace je uvedena v tabulce 3
[CSN EN 474-3]. Smérné hodnoty hladin akustického vykonu hluku neuréuji mezni hod-
noty pro hlukové zatiZzeni osob, ale jsou to hodnoty emisi od stroje za stanovenych pod-
minek. Nejsou pirekdzkou pro zdokonalovani a nemély by zabranovat dosazeni nizsich
hladin.

Tabulka 3 — Smérné hodnoty hladin akustického vykonu hluku sitreného vzdu-
chem [CSN EN 474-3]

Vykon motoru P kW Smérné hodnoty hlzgir(lAf;l}{Ts;i;’kého vykonu hluku
P=<170 106
70 < P < 160 108
160 < P < 350 113
350 < P = 700 118
P > 700 120

Doporudeni na sniZovdni vlivi hluku

Aby byla zajisténa pohoda obsluhy, ptedeslo se ohrozeni zdravi a bezpeénosti, musi se
snizit na nejmensi moznou miru emise hluku. Vysledné drovné emisi projektovanych
pracovnich prostiedk@ by mély byt mensi ve srovnani s jinymi pracovnimi prostiedky
téhoz druhu.
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Na snizovani hladiny hluku vyzaifovaného stroji pro
zemni prace ma vliv také udrzba stroje. Spravné udrzo-
vané stroje jsou tissi. Spatné sefizeni, excentricita a ne-
vyvazenost jsou pii¢inou vibraci, opotiebeni a hluku.
Proto mé také vyznam pravidelnd udrzba stroju a zati-
zeni [Dul].

P#i snizovani nebo vylouéeni negativnich vlivih hluku
se doporucuje [Dul].:

1) u zdroje vylouéit nebo eliminovat ptvod hluku
e vybérem tichych pracovnich metod,
* pouzivanim nehluénych stroju,
* ddrzbou stroji;
2) pii pienosu mezi zdrojem pavodu a ¢lovékem
* hlu¢nost snizovat pii navrhu pracovniho mista a or-
ganizaci prace,
¢ oddélit hluénou praci od tiché prace,
* udrzovat dostatecnou vzdalenost od zdroje hluku,
* uzivat podhledy, stropy pohlcujici hluk,
e uzivat akusticka stinitka,
* zakryt zdroje hluku (kryty motort, potrubi);

3) u ¢loveéka
* redukovat dobu expozice,
* pouzitim OOPP redukovat ucinky expozice.

Vnimani akustickych signalu

Spravné navrzené signaly mohou spolehlivé upozornit
na rizikovou nebo nebezpec¢nou situaci, aniz by vyvolaly
ulek, a to i tehdy, jsou-li nogeny chrénic¢e sluchu [CSN
EN 457]. Charakter akustického vystrazného signélu
musi byt takovy, aby kazda osoba v oblasti ptijmu sig-
nalu mohla signal rozpoznat a v jeho smyslu spravné na
signal reagovat. Akustické vystrazné signaly musi
mit prednost co do rozpoznatelnosti mezi véemi ostatni-
mi akustickymi signdly. Akusticky nouzovy evakuac-
ni signal musi mit pirednost co do rozpoznatelnosti pied
vSemi akustickymi varovnymi signaly.

V pravidelnych intervalech a vzdy, kdyZz je zavadén
novy signél (af uz varovny ¢i nikoliv) nebo hluk, je nut-
né vénovat péci prezkoumavani ucinnosti akustické-
ho vystrazného signalu. Akustické vystrazné signaly
by mély byt:

- rozpoznatelné,
- slysitelné,

- rozlisitelné,

- jednoznacné.
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Pozadavky na zafizeni pro zvukovou vystrahu jsou uvedeny v[CSN EN 61310]. Ke sni-

zeni rizik, kterym mohou byt osoby vystaveny

- musi byt strojni zaiizeni vybaveno signalizaci, ktera poskytuje prislusné bezpecnostni
informace,

- musi byt ovladace uzptsobeny k bezpe¢nému pouzivani a musi byt jasné oznacené pri-
slusnymi znac¢kami na ovladac¢ich nebo blizko nich.

Musi byt pouziviano kédovani informace. Kédy musi byt voleny jiz v etapé kon-
strukce strojniho zatizeni v souladu s IEC 73. Zptsob kédovani musi byt volen, ale neni
omezen pouzitim ndsledujicich postupt, at jednotlivych nebo v kombinaci (dodatkové
prostredky):

- odstinem (vizualni);

- kontrastem (vizudlni);

- symbolem (vizuélni);

- frekvenci trvalou/opakovanou, (vizualni, poslech);
- polohou (vizudlni, taktilni);

- tvarem (vizudlni, taktilni);

- latkou (taktilni).

Kédy musi byt vysvétleny v pruvodni dokumentaci jednotlivého strojniho zatrizeni
nebo stroje. Prislusna informace musi poskytovat odpovidajici instrukce osobam, které
maji reagovat na tyto kédy. Kédovani akustickych signalti pro bezpec¢nostni a jiné infor-
mace ke sdéleni a vyhldseni takovych stavi, jako je riziko upozornéni a bezpeci, prostied-
nictvim intenzity, doby trvani, vyskou ténu, barvou ténu, pulsnim opakovanim frekven-
ce, dvouténovym zvukem, atd. musi byt v souladu s tabulkou 4.

Tabulka 4 — Akustické signaly

Kategorie sdéleni

Zvukovy signal

RIZIKO
Vyzva k ochrané
nebo zachrané

Charakter dosazitelnosti V:

- pronikavym zvukem

- ndarazovymi zvuky

- alternativni vy$kou ténu pro rozliseni priority éinnosti
(dva nebo t¥i frekvencéni stupné)

UPOZORNENT
Vyzva k uskuteénéni
opatfeni, kde jsou
nezbytna

Déleného typu s pravidelné se opakujicimi dseky trvajici
alespon 0,3 s s konstantni vySkou ténu; max. dva rizné
adseky v nichz prvni z nich je del§i. Jestlize jsou v§echny
aseky stejné, opakovana frekvence musi byt alesponn 0,4 Hz.

BEZPECI Souvisly zvuk konstantni vysky, trvajici alespon 30 s
VEREJNE Dva neopakujici se zvonkové tony, vysoky a nizky
OSLOVENI (doprovazené instrukci nebo sdélenim).

POZNAMKA - Systém

akustickych signall, ktery obsahuje definice skladbu, zasady

a ttidu zvuku je uveden v EN 457.

U Naléhavost muze byt zvySena zrychlenym rytmem nebo disonanci (nesouzvukem).

Pozadavky na zafizeni pro zvukovou vystrahu u naklada&t jsou uvedeny v [CSN 27 8221].
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Srozumitelnost reci

Redova komunikace mtze byt [CSN EN ISO 9921]:
- prima komunikace,
- vefrejna komunikace,
- komunikace pomoci osobniho komunikaéniho zaiizeni.

Kvalita komunikace se zkousi drovni srozumitelnosti. Srozumitelnost komunikace
je dana skérem pochopeni smysluplnych vét, smysluplnych slov a nesmyslnych slov. Uro-
ven komunikace pak muzZeme hodnotit péti stupni — tabulka 5

Tabulka 5 — Hodnoceni reéové komunikace

Uroveri Skére Skére Skére

srozumitelnosti vét | smysluplnych | nesmyslupl. STI SIL SII
% slov % slov % e

Vyborna 100 > 98 > 81 0,75 21

Dobra 100 93-98 70-81 0,60-0,75 15-21 > 0,75

Uspokojiva 100 80-93 53-70 0,45-0,60 10-15

Slaba 70-100 60-80 31-53 0,30-0,45 3-10 < 0,45

Spatna < 170 < 60 < 31 < 0,30 <3

Legenda:

STI - index pienosu fe¢i — méieni srozumitelnosti feci, spektrdalni srozumitelnost iedi,
SII - index pienosu te¢i — index srozumitelnosti,
SIL - hladina ruseni re¢i — §um okoli vétsi jak 10 dB,

hladina teci — hladina Sumu.

3.2 Vibrace

Vibracemi se rozumi veSkeré vibrace prenasené pev-
nymi télesy na lidské télo, jsou-li §kodlivé pro zdravi
nebo jinak nebezpecné.

P#i hodnoceni vibraci jsou dulezité tii proménné:
* zrychleni vibraci [m.s?],
* kmitocéet [Hz],
* doba expozice.

Pro potteby hygienického hodnoceni vibraci se jako
urcujici veli¢ina pouZzivad hladina zrychleni vibraci L
a efektivni hodnota zrychleni vibraci a, [Nafizeni vlady
¢. 502/2000 sb.].

Raz (mechanicky raz) je nahla zména urcujici velici-
ny vibraci, kterda v soustavé vybudi prechodové vzruchy.

Otres je jednorazovy déj, pii kterém se zméni poloha
mechanické soustavy v kratkém céase. Oties je charakte-
rizovan nahlou zmeénou urcujici velic¢iny.
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Vibrace pirenasené na ruce jsou vibrace, které se pirendaseji z vibrujici rukojeti nebo
jiného predmétu piidrzovaného rukou, zejména na ruce exponované osoby (napiiklad vi-
brace prenasené na pracujici z rukojeti ruéniho mechanizovaného naradi, vibrace ptrena-
Sené z riditek nebo volantu).

Celkové vibrace jsou vibrace, které se pirenaseji na sedici nebo stojici osobu
z vibrujiciho sedadla, podlahy nebo plosiny tak, Ze zplsobuji vibrace celého organismu.
Rozlisuji se horizontalni nebo vertikalni celkové vibrace.

Hladina zrychleni vibraci L,

L, =2010g%% /dB/

kde a je okamzité zrychleni vibraci v m.s?,
a_je referen¢ni hladina zrychleni vibraci v m.s?, a = 10° m.s.

Efektivni hodnota zrychleni vibraci a,

_ 1
a, — ?.!a (t)dt /m.S_Z/
kde a(t) je okamzité zrychleni v m.s?
T je doba, po kterou je tieba uréit efektivni hodnotu zrychleni v s.

Vlivy vibraci na obsluhu

Celkové vibrace o nizkém kmitoc¢tu (< 1 Hz) mohou vytvorit dojem motské nemoci
[Kroemer a Grandjean]. Celkové vibrace o kmitoc¢tu mezi 1 az 100 Hz (obzvlasté mezi
4 az 8 Hz) mohou vést k bolesti hrudniku, dychacim potizim, bolestem zad a zménam
vniméani (jako pod vlivem alkoholu a drog). Vibrace prenasené na ruce o kmitoétu mezi 8
az 1000 Hz mohou zpusobit sniZeni citlivosti a obratnosti prstd, zmengeni prutoku krve
pres prsty ( vibrace “bilé prsty”; “mrtvé prsty”) a také poskozeni svall, kloubti, kosti.
Ruéni nafadi s pohonem zpusobuje nejbéznéji vibrace o kmitoétu 25 az 150 Hz.

Prakticky vibrace nejéastéji sestdavaji z nékolika samostatnych vibraci, pusobicich
ruznymi sméry a o ruznych kmitoc¢tech. Z jednotlivych charakteristik téchto vibraci je
mozné urcéit pramérnou uroven vibrace.

Doporucené hodnoty vibraci 1

Nejvy$si pripustné hodnoty vibraci  zrychleni
[Dul]. Limity pro rizné kombinace P

[

expozic¢nich dob a zrychleni vibraci | 08|
[Kroemer a Grandjean] jsou uvedeny na i nepohodli
obrazku 2

a2
Obrdzek 2 — Celkové vibrace maji za | pohodli —_—
nasledek nepohodli, zavisi na dobé ex- S e T— 5 houre T
pozice a primérném zrychleni vibraci = {rvani expozice

18

na pracovistich



“Wibretion b (s ) 4
E

e LREETH

ka

Mat higsmdul e S|

..’a'&- M 2 h Ak i

w  Exposiing dumbics
Obrdzek 3 — Vibrace prenasené rukama mohou zptsobit ,bilé prsty“, v zavislosti na

dobé expozice a primérné hodnoté vibraci (m.s?)

Z ergonomického hlediska traktory, nakladni vozidla
a stavebni stroje, které jsou zdroji kmitoétd mezi 2 az

5 Hz a obsluha pracuje na stanovisti 8 hodin v prubéhu
dne, by mély mit omezené zrychleni vibraci na 0,3 az

0,45 m.s2.
Ruéni naradi by mélo spliovat pozadavky ISO 2631.

Pro stroje pro zemni prdce se obecné pozaduje od seda-

del dozert, naklada¢t a traktorovych skrejpru schopnost
tlumit (prenasené) vibrace. Pozadavky jsou uvedené

v ISO 7096.

Doporudeni na sniZovdni vlivu

Pro snizovani nebo vylouceni negativnich vlivll vibra-

ci se doporucuje:
1) eliminovat vibrace ve zdroji

* vyménou mechanickych prevodi za hydraulické
a pneumatické mechanismy,

* udrzbou stroji;

2) zabranit prenosu vibraci ze stroje na ¢lovéka
* tlumenim rukojeti,

* tlumenim sedadel,
* tlumenim podlah;

3) zamérit pozornost na ochranu ¢lovéka
* sniZovanim expozice stfidanim udkol,

* vyloué¢enim chladu, vlhkosti, kouieni,
* pouzivanim ochrannych rukavic.

Na obrazku 4 jsou znazornéné doporucené expozice

vibraci v zavislosti na zrychleni a kmitoc¢tu [Kroemer
a Grandjean]
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Obrdzek 4 — Doporucéené hodnoty vibraci jako funkce kmitoctu, zrychleni
a doby expozice

3.3 Mikroklimatické podminky

Tepelné podminky na pracovisti musi byt prizptisobeny mistnim klimatickym podmin-
kém, pfiem? je tfeba vzit v ivahu [CSN ISO 6385]:
* teplotu vzduchu,
e vlhkost vzduchu,
* rychlost proudéni vzduchu,
* tepelné vyzarovani,
* intenzitu fyzické prace,
* vlastnosti obleéeni, pracovniho vybaveni a ochrannych prostiedk.

Vlivy mikroklimatickych podminek na obsluhu

Prace je nékdy provadéna ve velmi chladném prosttedi, jako naptiklad v chladnych
mistnostech nebo venku. Nebo je prace provadéna ve velmi teplém prostiedi, jako u pece,
otevireného ohné. V téchto pripadech je nutné kuzi vystavenou témto vliviim chréanit. Bez
ochrannych opatfeni musi byt omezen c¢as straveny v chladném nebo horkém prostiedi.
Zhava a chladna prostfedi nejsou jen nepohodlné; horké ovzdusi, jako u peci, mtize byt
energeticky velmi stresujici srdci a plicim. Ve velmi chladném ovzdusi je rizikem tvorba
omrzlin. Tvorba omrzlin se zvySuje pii vysoké rychlosti proudéni vzduchu [Dul].

Vlhky vzduch (relativni vlhkost vzduchu nad 70%), nebo suchy vzduch (relativni vlh-
kost vzduchu méné nez 30%) muze ovlivnit tepelnou pohodu. Suchy vzduch muze vést
k drazdéni sliznic a o¢i, zvySuje moznost statické elekttiny (nepiijemné ddery, selhani
zaiizeni). Vlhky vzduch muze vést k pocitu nadmérného poceni.

Privan muzZe ovlivnit tepelnou pohodu, hlavné v piipadé lehké prdce. Pruvan je ne-
pohodlny u rychlosti proudéni vzduchu nad 0,1 m.s!. Privan muze byt zptsobeny
mezi jinym vétranim.

Horké povrchy, jako stfecha a chladné povrchy jako okna, mohou ovlivnit tepelnou
pohodu.
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Doporuéené hodnoty mikroklimatickych podminek

Meéli bychom se vyhnout velmi vlhkému a velmi suchému vzduchu. Smérnice maji za-
jistit, Ze lidé budou citit pohodlné chlad a pohodlné teplo [Dul]. Za predpokladu, Ze vlh-
kost vzduchu je 30 az 70%, rychlost proudéni vzduchu je méné nez 0,1 m.s' a Ze se nosi
normadlni obleéeni, doporucené teploty pro rtuzné druhy praci jsou uvedeny v tabulce 6.

Tabulka 6 — Doporuéené hodnoty teploty vzduchu pro ¢innosti vyzadujici ruz-
nou fyzickou namahu [VDul, ?Naiizeni vlady ¢. 178/2001 Sb ]

Druh préce Teplota vzduchu (°C) ¥ Pf;:f;jzﬁi ;cfg)l(;ta
sedici, mysleni 18-24 18-28
sedici, lehka ru¢ni prace 16-22 13-27
stojici, lehka ruéni prace 15-21 9-26
stojici, tézka rucéni prace 14-20 7-26
tézka prace 13-19 5-26

Teploty povrchu prFistupnych dotyku

Meéli bychom se vyhnout horkym nebo chladnym zaii-
cim povrchiim. Norma [CSN EN 563] stanovuje ergono-
mické udaje a jejich pouziti pii stanoveni meznich hod-
not teploty horkych povrchu a pti stanoveni rizika popa-
leni.

Pro stanoveni rizika popdleni pii dotyku kize
s horkym povrchem je tieba znat faktory a vlivy vedouci
k popaleni pti dotyku ktize s horkym povrchem. Nejdile-
Zitéjsi jsou:
* teplota povrchu,
* material povrchu,
* doba trvani dotyku mezi kizi a povrchem.

Teploty povrchi, stanoveni tepelné produkce
organizmu, tepelné podminky viz Ergonomie na
pracovistich sesit 5.

Klimatizac¢ni soustava

Stroje pro zemni prdce museji byt vybaveny dostateé-
né vykonnou soustavou topeni, pokud celoro¢ni klima-
tické podminky neumoznuji pohodlny provoz bez takové
soustavy.

U nakladact vytdpéci a vétraci soustava musi:

* bud vyhovovat ISO 10263-4,

* nebo mit vykon na zvySeni a udrzeni teploty vzduchu
uvnitt kabiny na teploté +18°C pii prevladajici ven-
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kovni teploté. Minimalni vykon vytdpéci soustavy musi zarucit zménu teploty AT 25°C
mefenou pti venkovni teploté -10°C.

Vétraci soustava musi byt schopna dodat do kabiny cerstvy filtrovany vzduch
v nejmensim mnozstvi 43m?3.h. Vybér filtracni vlozky zavisi na venkovnich provoznich
podminkach.
Dalsi mikroklimatické podminky na pracovnim misté jsou vymezeny v normé [CSN
27 8221].

Doporudeni na sniZovdni nep¥Fiznivych vlivi

Zda obsluhy shledavaji klima za piijemné, zavisi na jednotlivci. Cilem proto je umoz-
nit lidem, aby si sami ovladali klimatické faktory [Dul].

Pii vétsi rychlosti proudéni vzduchu je vhodné zvysit teplotu vzduchu.

Ve velmi chladném prostiedi by meéla byt rychlost proudéni vzduchu co nejmensi.

V horkém prostiredi se naopak pobyt stava prijemnéjsim pii vétsi rychlosti proudéni
vzduchu.

Neni mozné ovladat venkovni klima, ale chladné a horké venkovni klima muze byt do
jisté miry lépe snaseno lepSim regulovanim energetického vydeje vyzadovaného na praci.
V chladném obdobi by mély byt tkoly tézsi, aby se zvétsila télesna teplota a redukovalo
se riziko omrznuti. V horkém venkovnim klimatu se aplikuje opak.

3.4 Nebezpecné latky a zareni
Musi byt zabranéno ptisobeni nebezpeénych latek a Skodlivého zaieni na osoby.

Hygienicky ptripustné hodnoty prachu, chemickych latek jsou uvedeny v natrizeni vla-
dy [Natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.].

Uvedené narizeni pojednava ohodnoceni zdravotniho rizika pro zameéstnance, ktefi
jsou pii praci vystaveni uéinkim chemickych latek a pripravki, nebo prachu, které se
povazuji za zdravi Skodlivé.

V natizeni jsou definovany pripustné expozi¢ni limity (PEL) jako celosménové,
casové vazené praméry koncentrace plynu, par nebo aerosoli v pracovnim ovzdusi, jimz
mohou byt podle souc¢asného stavu znalosti vystaveni zaméstnanci pii osmihodinové pra-
covni dobé, aniz by u nich dos§lo i pii celoZivotni pracovni expozici, k poSkozeni zdravi,
k ohrozeni jejich pracovni schopnosti a vykonnosti.

Dale jsou vymezeny nejvyssi pripustné koncentrace (NPK) chemickych latek
v pracovnim ovzdusi jako koncentrace latek, kterym nesmi byt zaméstnanec v Zzadném
¢asovém useku pracovni smény vystaven. S NPK lze srovnavat éasové vazeny prumér
koncentraci této chemické latky o dobu 10 minut.

Hygienicky prijatelnou mirou se rozumi snizeni rizika na troven stanovenou pii-
pustnymi expozi¢nimi limity (PEL) a nejvyssimi pripustnymi koncentracemi (NPK).

Ergonomicky prijatelna mira

Ergonomicky pfijatelnou mirou se muze rozumét piipustny expoziéni limit PEL, jako
maximalni koncentrace pro latky obsazené ve vzduchu [Dul].
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Mélo by se zabrdnit tomu, aby byl ¢lovék vystaven ldt-
kdm karcinogennim a mutagennim [Narizeni vlady
¢. 178/2001 Sb.]. Mezi karcinogeny skupiny 2 jsou zaia-
zeny také prachy tvrdych drev.

Méla by se vyloucit expozice smésmi chemikdlii. Zde
neni zaruka, Ze individualni PEL postacuje a vyhneme se
zdravotnimu riziku, protoze ucinky jednotlivych chemi-
kalii se mohou posilit.

Mélo by se zajistit aby troven ldtek byla, pokud je to
mozné, co nejvice pod PEL.

Doporucuje se navrhovat prostredi, kde se dosahne
koncentrace 1/5PEL [Dul]. Je vhodné si uvédomit, ze
zbyvajici koncentrace pod touto hladinou nemusi zajis-
tit pohodli (napi. drazdivé pachy). Obracené latky, které
nejsou pii¢inou nepohodli, mohou byt ve skute¢nosti ne-
bezpecné.

Baleni chemikdlii by mélo byt vhodné oznacené.

Doporucéeni na snizovani nepriznivych vliva

Pro sniZzovani nebo vyloucéeni negativnich vlivl che-
mickych latek se doporucuje [Dull:
1) eliminovat chemické latky ve zdroji

» zvlasteé jestli je mozné vyménit zdroj, pokud to neni
mozné,

* zdroj by mél byt redukovan nebo

* zdroj by mél byt izolovan,

e zabranit emisi latek z vyrobniho procesu, napiiklad
snizenim koncentrace, sefizenim vyrobniho proce-
su;

2) eliminovat chemické latky v prostiredi

* zajistit Ucinny vétraci systém - tabulka 7,

* zajistit Géinny odsavaci systém

* vénovat pozornost projektovani odsavani a vétrani;

3) zamérit pozornost na ochranu ¢lovéka

* zavadét organizacéni opatieni (provadét ¢innosti
s chemickymi latkami mimo pracovni dobu),

* pouzivat OOPP (pouzivat odpovidajici ochranné
masky, ochranné pomtucky a rukavice),

* zabezpecit vysokou turoven osobni hygieny.
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Tabulka 7 — Doporuc¢eny optimalni prostor a vyména vzduchu

Povaha prace

Objem na osobu (m?)

Dodéavané mnozstvi
éistého vzduchu (m3.h?')

velmi lehka 10 30
lehka 12 35
mirna 15 50
tézka 18 60

Dalsi druhy opatfeni mohou redukovat adsorbci chemickych latek pres kazi:

* pravidelné ¢isténi Spinavych odévl a rukavic,

* nepouzivat koncentrované éistici prostiedky,
* pravidelné omyvat kizi mydlem a vodou,
* zajistit rychlé oSetieni kuze.
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. JERABEK K. a kol. Stroje pro zemni prace silni¢n{ stroje. Ostrava: VSB-TU-FS, 1995. 466 s.

KROEMER K.H.E., GRANDJEAN E. Fitting the Task to the Human. Taylor and Francis
1997 London.

SMID, M. Ergonomické parametry. Praha: SNTL,1977.

. Natizeni vlady ¢. 502/2000 Sb. o ochrané zdravi pted neptiznivymi ucéinky hluku

a vibraci.

. Naiizeni vlady ¢. 178/2001 Sb. ve znéni natizeni vlady ¢. 523/2002 Sh., kterym se stanovi

podminky ochrany zaméstnanct pii praci.
CSN EN 457:1994 Bezpeénost strojnich zafizeni. Akustické vystrazné signaly. Obecné po-
zadavky, navrhy a zkusebni metody (83 3291).

CSN EN 474-1:1996 Stroje pro zemni préace — Bezpeénost — Cést 1: VSeobecné pozadavky
(27 7911).

CSN EN 474-3:1996 Stroje pro zemni prace — Bezpednost — Cast 3: Pozadavky pro nakla-
dace (27 7911).

CSN EN 563: + zména Al: 2000 Bezpe¢nost strojnich zafizeni — Teploty povrchil pFistup-
nych dotyku — Ergonomické tidaje pro stanoveni meznich hodnot teploty horkych povrchu
(83 3278)

CSN EN 614-1:1997 Bezpeénost strojnich za¥izeni — Ergonomické zésady pro projektovani
— Cast 1: Terminologie a vSeobecné zasady (83 3501).

CSN EN 614-2: 2001 Bezpeénost strojnich zafizeni — Ergonomické zésady pro projektova-
ni — Cast 2: Interakce mezi konstrukei strojniho zatrizeni a pracovnimi tkoly. (83 3501).

CSN EN 13861: 2003 Bezpeénost strojnich zafizeni — Navod pro aplikaci ergonomickych
norem pfi konstrukei strojnich zarizeni. (83 3504)

CSN EN 61 310-1: 1997 Bezpecnost strojnich zafizeni — Indikace, znadeni a uvedeni do
¢innosti — Cast 1: Pozadavky na vizudlni, akustické a taktilni signaly (33 2205)

CSN EN ISO 9921:2004 Ergonomie — Hodnoceni fe¢ové komunikace (83 3530)

C:JSN ISO 2631:1999 Vibrace a razy — Hodnoceni expozice ¢lovéka celkovym vibracim -
Cast 1: Véeobecné pozadavky (01 1405)

CSN ISO 6165: Stroje na zemni préace. Zakladni typy. Terminologie. (27 7400)
CSN ISO 6385: Ergonomické zdsady pro navrhovéni pracovnich systémt. (83 3510).

CSN ISO 7096:2001 Stroje pro zemni préace — Laboratorni hodnoceni prenosu vibraci seda-
dlem obsluhy (27 7696)

CSN ISO 10263-4:1996 Stroje pro zemni préce. Prosttedi v kabiné Fidice. Cast 4: Metoda
zkousky vétrani, vytapéni a/nebo klimatizace kabiny tidice (27 7963)

CSN 27 8221: Stroje pro zemni prace — Nakladade — Technické pozadavky a zkouseni.
Prospekty firmy CATERPILLAR.
Prospekty firmy DETVA.
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Ergonomicka rizika platna pro stroje pro zemni priace [CSN EN 474-1]

tem)

7 Rizika vytvarena zanedbanim ergonomickych zasad pri projektu/navrhu
stroje (nevhodnym prizpusobenim stroje lidskym vlastnostem a schopnos-

Riziko

Pozadavek

Rizika vytvarena
opomenutim OOPP

Kabina pro ridice umoznuje pohodlné provozovani stroje
ve specifickych podminkach okolniho prostredi, které

je pro zdravi osob nebezpecné (zvySena koncentrace
otravnych latek, vybusnych latek).

Minimalni prostor musi odpovidat pozadavkim.
Minimalni prostor musi umoznovat bezpec¢né provadéni
pohybt, bez nadmérné tnavy.

Z pracovniho mista ridi¢e nesmi byt zadny nahodny
kontakt s pohybujicimi se ¢astmi stroje (kola, pracovni
zatrizeni).

Ridi¢ nesmi byt ohrozovan vyfukovymi plyny.

Stroje s kabinou ROPS musi byt vybaveny soustavou pro
pripoutani ridice.

Rizika vytvarena
nespravnou
pracovni polohou

Sedadlo musi byt nastavitelné, musi mit pozadované
rozméry (zabezpecuje stabilitu tridice, ovladani stroje za
vSech ocekavanych provoznich podminek).

Prostor ridice musi mit minimalni vysku od vztazného
bodu sedadla (SIP).

Sedadlo musi byt nastavitelné, musi mit pozadované
rozméry (nastavitelné s ohledem na velikost a hmotnost
ridice) schopné tlumit prenasené vibrace.

Ovladace a sdélovace musi byt snadno dostupné, jasné
definovany.

Pohyb, ktery uvadi ovladace a sdélovace do ¢innosti,
odpovida zamyslenému ucinku.

Pedaly museji mit vhodné rozméry a tvar, museji byt
dostatecné od sebe, museji mit protiskluzovy povrch.
Pedaly museji byt umistény podobné jako v motorovém
vozidle k predchazeni vzniku rizika zamény.

Rizika vytvarena
nezdravymi polohami
nebo nadmérnymi
pretizenimi

Minimaélni prostor musi odpovidat pozadavkim.
Minimdalni prostor musi umoznovat bezpeéné provadéni
pohybt, bez nadmérné unavy.

Z pracovniho mista ridi¢ée nesmi byt zadny nahodny
kontakt s pohybujicimi se ¢astmi stroje (kola, pracovni
zarizeni).

Ridi¢ nesmi byt ohrozovan vyfukovymi plyny.
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Kabina musi chranit pied predvidatelnymi neptiznivymi

podminkami.
V kabiné se nesméji vyskytovat zadné ostré hrany nebo
vycénélky.

Trubky a hadice umisténé uvniti kabiny, obsahujici
tekutiny, které jsou nebezpecéné, museji byt zabezpeceny
ochrannym krytem.

Prostor fidice musi mit minimdalni vysku od vztazného
bodu sedadla (SIP).

Prostor fidiée musi mit minimalni vysku od vztazného
bodu sedadla (SIP) musi souviset s vykonem motoru.
Ovladace a sdélovace musi byt snadno dostupné, jasné
definovany.

Pohyb, ktery uvadi ovladace a sdélovace do ¢innosti,
odpovida zamys$lenému ucinku.

Rizika vytvarena
nevhodnym
prizptisobenim
strojniho zaiizeni
anatomii ruka-paze,
nebo chodidlo-noha

Piistupové soustavy do kabiny Fidice s protiskluzovou
Upravou.

Pristupové soustavy do mist bézZného mazani a tdrzby
s protiskluzovou upravou.

Nedostateény volny prostor na piistupové soustave

u stroju s kloubovym #izenim.

Minimalni prostor musi odpovidat pozadavkum.
Minimalni prostor musi umoznovat bezpec¢né provadéni
pohybt, bez nadmérné tinavy.

Z pracovniho mista tidi¢e nesmi byt Zzadny ndahodny
kontakt s pohybujicimi se éastmi stroje (kola, pracovni
zalizeni).

Kabina musi chranit pied predvidatelnymi neptiznivymi
podminkami.

Stroje musi byt vybaveny konstrukeci chranici pti
prevraceni (ROPS).

Ovladace a sdélovace musi byt snadno dostupné, jasné
definovany.

Pohyb, ktery uvadi ovladace a sdélovace do ¢innosti,
odpovida zamyslenému ucinku.

Vsechny ovladace se museji vratit do své neutralni
polohy, kdyz iidi¢ ukond¢i jejich pouziti pti ovladani.
Pedaly museji mit vhodné rozméry a tvar, museji byt
dostateéné od sebe, museji mit protiskluzovy povrch.
Pedaly museji byt umistény podobné jako v motorovém
vozidle k ptedchazeni vzniku rizika zamény.

Rizika vytvarena
nevhodnym osvétlenim
pracovniho prostoru

Kabina musi byt vybavena vnitinim osvétlenim, které
umoznuje ¢ist navod k pouzivani za tmy.

Naklada¢ musi byt vybaven svétly k dostatecnému
osvétleni jizdniho a pracovniho prostoru stroje.
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Naklada¢ musi mit elektrickou zasuvku urcéenou pro
osvétlovaci zarizeni pouzitelné pti servisu a udrzbé.

Rizika vytvarena Obsluha musi byt seznadmena se spravnou konstrukei
chybou clovéka a funkci nakladacde tak, aby nemohla zptusobit chybu
svou c¢innosti pii manipulaci -

* soustava pro pripoutani,

* ovladace a sdélovace,

* soustava ftizeni,

* brzdova soustava,

* vyhled tidi¢e z pracovniho mista,

* vystrazna a signalni zatizeni,

* zafizeni pro zvétSeni stability,

* ochranna zarizeni,

* zafizeni pro vyprostovani a prepravu,

* elektrické dily,

* trubky a hadice, hydraulické hadice,

* hasici piistroje nebo vestavéné protipozarni systémy.
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Pozndmky:
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OVERENI ZISKANYCH VEDOMOSTI
Vseobecné zasady ergonomického projektovani [CSN EN 614-1]

1. Projektovani se zietelem na antropometrii a biomechaniku

1.1

Télesné rozméry

Télesné rozméry

Brat v ivahu

Pracovni prostiedky musi byt projektovany s patii¢cnym ohledem
na télesné rozméry piedpokladané obsluhy, se zietelem na:

télesné rozméry (jak statické, tak dynamické s priméirenym

odévem nebo osobnimi ochrannymi pracovnimi pomuckami);
. v 7’ v z v z v [+] o (<]

variaéni rozpéti télesnych rozmért a pohybt kloubi;

bezpecné vzdalenosti;

rozméry pro pristup (pro provoz, opravy a udrzbu) s pouzitim
v . e v O v 7 v a

napi. antropometrickych Ssablon, modeld a pocitac¢ovych

modeld (programu).

Zasady projektovani pracovnich prostredku

Brat v uvahu

Vyska pracovni roviny a jiné funkéné vyznamné rozmeéry musi
byt pFizpusobeny obsluze a druhu prace, jaky ma provadét,
naptiklad tim, Ze bude mozno je nastavit;

druh, umisténi a stavitelnost pracovniho sedadla musi byt
priméiené rozmértim obsluhy a dkolim, jaké ma provadét;
pro vSechny éasti téla musi byt zajistén dostatecny pohybovy
prostor, aby bylo mozné tkoly provadét v ptriznivé pracovni
poloze a umoznit ptiznivé pracovni pohyby; musi byt snadny
pristup a ulehéena zména pracovnich poloh;

ruéni a nozni ovladace pracovnich prosttedk® musi odpovidat
funkéni anatomii ruky a nohy a rozmértm populaéni skupiny
obsluhy. Rukojeti a drzadla ru¢né vedenych pracovnich
prostiedkti musi byt usporadany tak, aby obsluha mohla
pracovni prostiedek spravné uchopit a mohla vykonavat
predpokladané pohyby;

¢asto pouzivané ovladace, napiiklad také rukojeti, drzadla

a pedaly, musi byt umistény v zéné optimalniho dosahu rukou
nebo nohou obsluhy, kdy obsluha zaujima béznou pracovni
polohu. Jiné dalezité ovladace, jako napiiklad ovladace pro
nouzové zastaveni, musi byt v zéné optimalniho dosahu
obsluhy, zatimco jiné, méné casto pouzivané ovladace, musi
byt pouze v prostoru dosahu, pokud pracovni kol nevyzaduje
néco jiného.
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Populaéni skupina

Brat v uvahu

* Pti projektovani pracovnich prostiedkl, s ohledem na
predpokladanou populaéni skupinu obsluhy, je tieba vychazet
z 5. pripadné 95. percentilu.

* Jsou-li dulezita hlediska ochrany zdravi a bezpecénosti, mélo
by se pouzivat 8ir§iho rozpéti percentili, podle druhu rizika
nejméné prvniho nebo 99. percentilu.

* Je-li pracovni prostiedek projektovan pro pouzivani muzi
i Zenami, musi se pouZivat prislusné percentily pro Zeny a pro
muze (viz prEN 547-1 a prEN 547-2).

* Pi#i stanoveni vnitfnich rozmért (napi#. rozméra prostoru pro
nohy) se musi pouzivat hodnoty 95. percentilu.

* Pro dosahy (napi. dosah obsluhy) se musi pouzivat hodnoty
5. percentilu.

* Kde jsou rozmeéry pracovniho prostifedku nastavitelné, musi
pouzitelné rozpéti pokryvat 5. az 95. percentil.

1.2 Pracovni poloha

Pracovni poloha

Brat v avahu

Pracovni poloha obsluhy nesmi mit zddné nepfiznivé zdravotni
vlivy na obsluhu. Musi se dodrzovat zasady projektovani
pracovnich prostiedku:

* je tieba zamezit nevhodnym poloham, napt. s oto¢enim trupu
nebo v hlubokém predklonu, a déletrvajicim cinnostem
vedoucim k télesné tinavé. Musi byt mozZné ménit polohu téla;

* strojni zaiizeni je tieba prednostné projektovat tak, aby byly
mozné piilezitostné zmény pracovni polohy obsluhy mezi
sezenim, stanim a chuzi. Je tieba davat vSeobecné prednost
sezeni jako hlavni pracovni poloze pred stanim,;

* musi byt zajisténa vhodna poloha téla a piiméiena opora téla.
Opora musi mit takové rozméry a umisténi, aby se zamezilo
nevyvazenym poloham téla. Poloha téla musi odpovidat
pozadavkim na vynaklddané svalové sily. Musi se poskytnout
technické pomocné prostiedky, aby se dosahlo dostatecného
ucinku pak a aby se predeslo nadmeérné télesné zatézi. Aby se
tento pozadavek dodrzel u ruéniho pracovniho prostiedku,
je dulezité spravné umisténi rukojeti a drzadel, aby nebyla
nutnd zména tdchopu béhem pracovniho tkonu.
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1.3 Pohyby téla

Pracovni poloha Brat v iuvahu

Pracovni prostiedky musi byt projektovany tak, aby umoznovaly
télu nebo jeho ¢astem pohybovat se ve shodé s prirozenymi
drdhami a rytmem pohybl. Zejména je tieba dbat, aby obsluha
nemusela vykonavat ¢asté nebo déletrvajici pohyby pii
extrémnich polohach kloubd.

P#i projektovani pracovnich prosttedkt se musi dodrzovat

nasledujici zasady:

* pii provozu pracovniho prostiedku nesmi byt obsluha nucena
zaujimat vnucené polohy ¢i byt bez moznosti zmény pracovni
polohy;

* pracovni prostiedky musi byt projektovany tak, aby se zamezilo
opakovanym (totoZnym) pohybtm, které vedou k jednostranné
a nadmérné pracovni zatézi, nemoci nebo zranéni,

* pohyby s vysokymi pozadavky na jemnost a presnost musi
vyzadovat jen malou silu;

* pro ru¢ni manipulaci vyzadujici vysokou piesnost musi byt
zajistény pomocné prostiedky, napi. zvedaci zafrizeni, voditka,
zarazky atd. Pracovni prostor musi mit dostatecné rozmeéry,
umoznujici pouziti takovych pomocnych prostiedki;

* je tieba se vyvarovat pouzivani sil, pti kterych jsou nutné
kroutivé pohyby nebo extrémni polohy kloubt ruky/nohy.

1.4 Svalové sily

Svalova sila Brat v uvahu

Pozadavky pracovnich prostifedkti na svalové sily obsluhy béhem
provozu se musi udrzovat na piijatelné drovni (viz prEN 1005-1,
prEN 1005-2 a prEN 1005-3). Tato troven pti zachazeni

s piredméty zavisi na hmotnosti, tvaru, velikosti, rozdéleni
hmotnosti a poloze predméti, s kterymi se zachdzi; na trvani

a frekvenci vynakladani sily; na poloze téla obsluhy (sed nebo
stoj) a na drahach pohybu; na pracovnich postupech a metodach
a také na urcitych charakteristickych vlastnostech predpokladané
populacéni skupiny obsluhy (napi. pohlavi, vék, zdravotni stav,
télesné vlastnosti a vycvik).

Pti projektovani pracovnich prostiedki se musi dodrZovat

néasledujici zasady:

* kde neni mozno vynalozit potfebnou fyzickou silu s pouzitim
svalovych skupin schopnych tuto silu vydat, musi se zajistit
mechanické pomocné prostiedky;
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* je tfeba se vyvarovat déletrvajiciho statického napéti svalt
(jako napt. pii poloze pazi a rukou pti vzpazeni). Hmotnost
ruénich pracovnich prostiedkt muze byt vyznamnou pti¢inou
svalové tnavy pii delSim provozu; tyto ucinky je tieba zmensit,
napt. doplnénim téchto stroji zdvésnym zarizenim;

* vSude, kde je to mozné, je treba snizit vynakladani svalovych
sil vyuzitim gravitaéni sily nebo jinymi opatienimi,

* ovladace, naptiklad také rukojeti, drzadla a pedaly, musi byt
projektovany, zvoleny a usporadany tak, aby byla svalova sila
potiebna pro jejich ovladani mala, pokud dodrzovani této
vSeobecné zasady nema negativni vliv na ochranu zdravi a na
bezpecnost;

* je treba se vyvarovat nerovnomérného zatézovani téla a
koncéetin, se zietelem na pozadavky na silu, na velikost, tvar
a umisténi ovladacu. Je-li tfeba castého a déletrvajiciho
pouzivani, ovladani musi byt provadéno z polohy vsedé;

* s ohledem na pozadavky na manipulaci musi rozdéleni
hmotnosti ruénich pracovnich prostiedka zajisfovat spravnou
rovnovahu.

2. Projektovani se zietelem na mentalni schopnosti

Mentalni schopnosti Brat v iuvahu

S rostoucim stupném automatizace technickych systémi se snizuji
télesné naroky na obsluhu a zvysSuji se naroky na jeji mentalni
schopnosti (pfijimani a zpracovavani informaci). Pracovni
prostiedky se musi projektovat se zietelem na poznavaci
schopnosti obsluhy, a tim napoméhat, aby nebyly neptiznivé
ovliviiovany zdravi a bezpec¢nost obsluhy a vykonnost pracovniho
systému.

Musi se dodrzovat zejména nasledujici zasady:

» pracovni prostiedky se musi projektovat takovym zpusobem,
aby pti jejich pouzivani nedochéazelo k nedostateénému vyuzivani
nebo pretézovani mentalnich schopnosti predpokladané obsluhy;

* vSechny informace pottebné k plnéni pracovniho tkolu se musi
zobrazit tak, aby je obsluha mohla snadno vnimat;

* informace se musi zobrazit takovym zptisobem, aby jim obsluha
mohla dobfe rozumét a jednat podle nich, musi napriklad
poskytovat rychly piehled o celém pracovnim systému a zaroven
poskytovat podrobnou informaci o jednotlivych parametrech;

* v interaktivnich systémech musi byt vzhled a funkce ikon,
symbola a ptrikaz konzistentni a bez rozporu.
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3 Projektovani sdélovaéu, signaliza¢nich prvku a ovladacéu

3.1 Sdélovace a signaliza¢ni prvky

Sdélovace a signalizac¢ni prvky Brat v ivahu

Sdélovace a signaliza¢ni prvky se musi projektovat, vybirat
a rozmistovat zptusobem odpovidajicim vlastnostem lidského
vnimani a tkolu, ktery ma byt plnén (viz prEN 894-1

a prEN 894-2).

Musi se dodrzovat zejména nasledujici zasady:

* provedeni sdélovaéu a signalizaénich prvkd musi zajistovat
jasné a jednozna¢né vniméni. To je zvlast dulezité u vystraznych
sdélovacéu a signalizaénich prvku;

* zvlastni pozornost se musi vénovat intenzité sdélovace, trvani
informace/signalu, barvé, tvaru, velikosti, kontrastu;

a rozlisitelnosti proti zrakovému nebo sluchovému pozadji;

* vystrazné signdly jsou ucinnéjsi, jestlize se kombinuje signal
zrakovy a sluchovy;

* pocet a druhy sdélovac¢u a signalizaénich prvk se musi
udrzovat na minimu nutném pro uspésné plnéni tkolu, aby se
predeslo pietizeni informacemi;

* uspoiaddni sdélovac¢lt a signaliza¢nich prvkt musi zajisfovat
obsluze informace jasnym a jednoznaénym zpusobem. Zbyteéné
informace se musi vypustit;

* sdélovace a signalizaéni prvky musi byt rozmistény tak, aby
umoznovaly bezpeénou, jasnou a rychlou orientaci a rozpoznani.
Pfitom je tfeba mit na zieteli dileZitost a frekvenci jednotlivych
informaci a nutnost zpétné vazby v ramci pracovniho tkolu.
Forma a obsah této zpétné vazby musi byt jednoznaéné a musi
byt obsluze dobtfe znamé;

* rychlost a smér zmény informace zobrazené na sdélovaéi musi
odpovidat rychlosti a sméru zmény na prvotnim zdroji téchto
méienych velicin.

3.2 Ovladace

Ovladace Brat v uvahu

Ovladacde se musi projektovat, vybirat a rozmistovat tak, aby
odpovidaly fyziologickym vlastnostem ( a zejména pohybovym
moznostem) ¢éasti téla uzivanych k jejich obsluze (rukou, prsti,
nohou ¢i jinych casti téla). Je tieba mit na zteteli také pozadavky
na rychlost, piesnost a silu. Spravné uspotradani ovlada¢t muze
zabranit chybnému jednani ¢lovéka nebo na minimum zmensit
jeho nasledky (viz prEN 894-3).
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Musi se dodrzovat zejména nasledujici zasady:

* druh, projekéni feSeni a rozmisténi ovladacth musi odpovidat
ridicimu tkolu;

* ovladace se musi projektovat a rozmistovat takovym zpusobem,
aby se na nejmensi moznou miru zmensilo nebezpeéi pro zdravi
a bezpeénost obsluhy, s ohledem na vznik nehod, éastost
pouzivani atd. Dulezité ovladacée se na ruc¢nich pracovnich
prostiedcich musi rozmistit tak, aby je bylo mozné ovladat
bez toho, ze by obsluha musela pustit rukojeti/drzadla z ruky;

* drdhy pohybu ovlada¢ti a mechanické odpory pti Fizeni pomoci
ovladac¢h se musi volit podle povahy Fidiciho ukolu a se
zietelem na fyziologické pozadavky obsluhy, a musi byt zaloZeny
na biomechanickych a antropometrickych udajich;

* funkce ovladace musi byt snadno identifikovatelna, aby nedoslo
k zaméné, a musi byt rozlisitelna od jinych podobnych nebo
sousedicich ovladadi;

* poloha ovldadace a jeho pohyb, jeho ptsobeni a s tim spojené
funkce a/nebo informace na sdélovaci si musi vzdjemné
smysluplné odpovidat;

* ovladace, a zejména spoustéci ovladace, se museji projektovat,
vybirat a rozmistovat tak, aby se zabranilo jejich neumyslné
funkei;

* jestlize obsluha ptechazi z jednoho stroje na jiny stroj podobného
druhu nebo funkce, musi se pokud mozno zajistit stejné
rozmisténi ovladacd, aby se zamezilo zdméndm ze strany
obsluhy, a aby se tak snizil pocet chyb;

* rozloZeni prvkd na ovladacich panelech a tvar i umisténi
panell a vzdjemné vazby mezi nimi musi byt takové, aby se
zamezilo predvidatelnym chybam élovéka pii ovladani;

* pocet ovlddaéu se musi udrzovat na minimu v souladu s jinymi
pozadavky. Ovladade musi byt rozmistény takovym zplsobem,
aby bylo zajisténo bezpec¢né, jednoznacné a plnéni tkolu
priméiené ovladani K tomu se musi naptiklad vzit v dvahu
posloupnost ovladanych operaci, dulezitost a ¢astost
jednotlivych pohyba ovladadi.

4. Interakce s fyzikalnim pracovnim prostredim

Emise Brat v uvahu

Projektovani pracovnich prostfedkt musi vzit v dvahu uéinky
vSech emisi z pracovnich prostiedkt na obsluhu nebo na pracovni
prostredi, v souladu s postupem stanovenym v EN 292-1

a EN 292-2.
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4.1 Hluk a vibrace

Hluk a vibrace Brat v avahu

Emise hluku a vibraci béhem provozu pracovnich prostiedkt

se musi sniZit na nejmensi moZnou miru, aby se piredeslo ohrozeni
zdravi a bezpecnosti a zajistila se pohoda obsluhy.

Metody projektovani by se mély soustiedit na snizeni emisi

v misté jejich vzniku do té miry, aby vysledné tirovné emisi byly
nizké ve srovnani s jinymi stroji téhoz druhu.

4.2 Tepelné emise

Tepelné emise Brat v ivahu

Tepelné emise béhem provozu pracovnich prostiedki se musi
snizit metodami projektovani na nejmensi moznou miru, aby se
predeslo ohrozeni zdravi a bezpecnosti a zajistila se pohoda obsluhy

Musi se vzit v ivahu zejména néasledujici

* pozadované fyzikalni télesné zatizeni obsluhy;

* tepelné vlastnosti pozadovaného odévu;

* predpokladana tepelna zatéz obsluhy;

* teplota vSech povrcht pristupnych dotyku (viz EN 563).

4.3 Osvétleni

Osvétleni Brat v uvahu

Osvétleni musi odpovidat pozadavkiim nutnym pro provadéni
pracovniho tkolu. Pokud rozbor pracovniho tkolu ukaze, ze bézné
osvétleni nestaci, musi se zabezpecit dodatecné osvétleni,
naptiklad pro uvadéni do provozu nebo pro setrizovani.

Osvétleni musi byt projektovdno takovym zplhsobem, aby
obsluha nemusela zaujimat nevhodnou télesnou polohu.

P1i nastavitelném osvétleni se musi piislusna zarizeni pro
nastaveni osvétleni vhodné umistit, aby je obsluha mohla snadno
obsluhovat, a musi se zabranit tomu, aby pro ni byla zdrojem
jakéhokoliv nebezpeci.

Musi se vzit v ivahu zejména nasledujici:

* musi se zamezit vzniku jevu mihani (,,blikani®, ,flikru“);

* musi se zamezit oslnéni a pouzivani prili§ vysokych
intenzit osvétlent,;

* musi se zamezit vzniku matoucich stinu;

* musi se zamezit vzniku stroboskopickych efekti;

* kontrasty musi byt primérené pracovnimu tkolu;

* musi byt zachovdno podani barev.
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4.4 Nebezpec¢né latky a zaireni

Nebezpecné latky a zareni

Brat v uvahu

Pracovni prostfedky se musi projektovat takovym zptisobem,
aby nebezpecéné latky a nebezpeéné zaieni uvolhované béhem
jejich provozu byly indikovany, a dale aby byly nebezpecéné latky
pomoci vhodného zatizeni odvedeny a pripadné zaieni aby bylo
odstinéno, s cilem zamezit ohrozeni zdravi obsluhy.

5. Interakce v pracovnim procesu

Interakce v pracovnim procesu

Brat v uvahu

Zpusob, jakym se pracovni prosttedek ma obsluhovat, a délba
funkei mezi obsluhou a pracovnim prostiedkem jsou zvlast
dulezité s ohledem na vzajemné plisobeni mezi témito riznymi
prvky.

Musi se dodrzovat zejména nasledujici zasady:

* rizné prvky pracovnich prostiedkti se musi rozmistit tak,
aby bylo mozné co mozna efektivné plnit pracovni tikol a byla
zajiSténa ochrana zdravi, bezpecnost a pohoda obsluhy.
Naptiklad vzdédlenosti mezi riznymi prvky pracovniho
prostiedku musi byt takové, aby dovolily prichod obsluhy
a materialu podle potieby a aby byly zachovany potiebné
moznosti pozorovanti,

* dopravni systém pro dopravu pomocnych pracovnich zaiizeni
a materidld se musi projektovat tak, aby byla nebezpeéi
co nejmensi;

* pracovni prostiedky musi byt uspoiradany tak, aby se zamezilo
ohrozeni obsluhy sousednimi pracovnimi prostiedky;

* je-li sdélova¢ funkéné spojen s Cinnosti prislusného ovladace,
musi sdélova¢ poskytovat obsluze na jejim stanovisti jasnou
a jednoznac¢nou informaci; zvlast velkou pozornost je tieba
vénovat funkéni srovnatelnosti mezi sdélovaéem a ovladacem;

* pracovni rytmus obsluhy nesmi byt vnucen cyklem
poloautomatického nebo automatického stroje nebo cyklem
dopravniho pasu. Nezavislost obsluhy je mozno zajistit pomoci
naraznikovych systému, zdsobniki materidlu, robotu atd.;

* ru¢ni pracovni prostredek musi byt utvaien tak, aby jeho
rozméry, hmotnost, rozdéleni hmotnosti a tvar odpovidaly
anatomii ruky a musi obsluze dovolovat prirozené télesné
pohyby pfi jeho pouzivani,

* musi se zvazovat moznost pouzivani levorukou a pravorukou
obsluhou, zejména u ruénich pracovnich prostiedki;

* musi se vzit v divahu cinitele prostiedi dilezité pro zamyslené
pouzivani stroje, které jsou projektantovi piedem znamy.
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