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1 Uvod

S praci ve vyskach se setkdva mnoho profesi. V nékterych pfipadech jde o kratkodobé a
spiSe vyjime¢né Cinnosti, jindy jde o nedilnou souéast pracovnich Ukonul. Vzdy je vSak
s praci ve vySce spojeno zvysené riziko ohrozeni zdravi nebo Zivota.

Proto je potfeba bezpecnému provadéni praci ve vySce vénovat zvySenou pozornost.
Rozhodné se vyplati nepodcenovat teoretické znalosti z oblasti pfedpisu, technologic-
kych postupl a navodu, nelze se vSak obejit ani bez praktickych znalosti pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( nebo technickych konstrukci.

Zakladnim predpisem, upravujicim pozadavky na praci ve vyskach, je nafizeni viady C.
362/2005 Sh., v némz jsou zahrnuty i pozadavky pfisluSnych evropskych smérnic.

2 Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve vyskach

Kdy je nutno chranit zaméstnance pred padem

Zameéstnance je nutno chranit pfed padem na vSech pracovistich a pfistupovych komuni-
kacich, které jsou umistény nad vodou, pfipadné jinymi latkami ohrozujicimi v pfipadé
padu zivot nebo zdravi. V ostatnich pfipadech je ochrana nutna pfi nebezpeCi padu
z vy8ky nebo do hloubky vétsi nez 1,5 m. Odchylka od tohoto pozadavku plati pro praci
na Zebficich, kdy je pozadovana ochrana proti padu az od 5 m.

Pfi navrhu ochrany je potfeba pfednostné volit prostiedky kolektivni ochrany, coz jsou
technické konstrukce jako ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni a
ohrazeni, sité nebo doCasné stavebni konstrukce (leSeni). V Zadném pfipadé nesmi byt
pouzity nestabilni pfedméty a pfedméty urené k jinému pouziti (sudy, Zidle, stoly, apod.)
Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) se pouZiji, je-li to nezbytné, vyhodnéjsi
nebo ucelné z hlediska charakteru prace s ohledem na povahu, rozsah a dobu trvani
prace a pocet dotenych zaméstnanc.

VSechny otvory, jejichz oba rozméry presahuji 0,25 m, musi byt zakryty dostatecné
unosnymi poklopy, zajisténymi proti posunuti. Rovnéz otvory ve sténach o rozmérech
vétsich nez 0,3 m x 0,75 m a dolnim okrajem niz§im nez 1,1 m musi byt zajistény, hrozi-
li pod nimi pad do hloubky vétsi nez 1,5 m.

Kdy neni nutno ochranu proti padu provadeét

Za urCitych podminek Ize ochranu proti padu zjednodusit nebo uplné vynechat.

Pokud se zaméstnanec nemusi pfiblizovat k hrané padu (tzv. volnému okraji) na vzdale-
nost mensi nez 1,5 m a sklon plochy nepfesahuje 10°, postacuje vymezit pracovisté jed-
noduchou zabranou, ktera nemusi splfiovat poZzadavky na zatizeni jako zabradli.



Ochranu proti padu neni nutno montovat podél volnych okraju otvorQ, u nichZ alespon
jeden rozmér nepfesahuje 0,25 m.

Pokud je na volném okraji nizka zed, napfiklad atika, je mozno tuto zidku povazovat za
ochranu proti padu jiz od vysky 0,6 m za pfedpokladu, Ze se provadéné prace tykaji pra-
vé této zdi.
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DalSi podminky

PFi praci je nutno dbat rovnéz na ochranu proti propadnuti.

Provadéni prace ve vySkach osamocenym pracovnikem neni zakazano, ale je potfeba
uvaZzit, zda je konkrétni situace pro tento zpusob provadéni praci vhodna. Vzdy je ne-
zbytné, aby byly zvoleny prostfedky a pravidla pro dorozumivani se zaméstnancem, kte-
ry prace fidi, v€etné pravidel pro pferuseni prace.

3 Rizikové faktory a doporucené zpusoby prevence

Ochrana proti padu technickou konstrukci

Zvolena konstrukce musi odpovidat povaze prace, musi byt dostateCné unosna a mit
odpovidajici rozméry. Pohyb ve vySce nesmi vytvaret dalSi rizika. Pristupy musi odpovi-
dat vySce mista prace a Cetnosti pouzivani. U vysSich konstrukci je vhodnéjsi volit vystu-
pova schodisté nebo osobo-nakladni vytahy.

Konstrukce na ochranu proti padu miZze byt pferuSena v misté pfistupu

PoZzadavky na technickou konstrukci musi byt obsazeny v jeji pravodni (provozni) doku-
mentaci, napfiklad v navodu na montaz a pouZzivani;

Docasné odstranéni konstrukce ochrany proti padu je mozné, ale musi byt podlozeno
pfijetim nahradnich bezpecnostnich opatreni.



Obecné pozadovana vyska zabradli je v Ceské republice 1,1 m, nestanovi-li zvlastni
pfedpisy jinak. Zvlastnim predpisem muze byt napf. nafizeni viady ¢. 173/1997 Sb., kte-
rym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody, vztahujici se také na leSeni. Podle
tohoto nafizeni je potfeba za bezpeCné povazovat ty vyrobky, které odpovidaji pozadav-
kGim Geskych technickych norem. Mezi tyto dokumenty patfi i normy evropské (CSN EN),
dovolujici u do¢asnych stavebnich konstrukci (napfiklad leSeni) minimalni vysku zabradli
1,0 m. Znamena to, Ze pokud je pouzito napf. dilcové leSeni s vySkou zabradli 1,0 m, Ize
| toto povaZovat za bezpecné feSeni. Pokud je vS§ak mozno vySku zabradli v ramci osa-
zovani ovlivnit (napfiklad u trubkovych leSeni), je potfeba volit miniméalni hodnotu 1,1 m.
Nedilnou ¢asti zabradli je zardZka u podlahy (ochranna lista) o vySce nejméné 0,15 m.
Je-li vySka podlahy nad okolni Urovni vétSi nez 2,0 m, musi byt pouzita vypli zabradli,
napfiklad stfedni tyC. V takovém pfipadé nesmi byt mezera v zabradli vétSi nez 0,47 m.
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Ochrana proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky

Pouzité OOPP musi odpovidat povaze prace, rizikim a umoziovat bezpe€ny pohyb.

Pouzity smi byt pouze prostfedky, u nichZ je posouzena shoda se zakladnimi poZadavky

na bezpec€nost a ochranu zdravi podle nafizeni vlady €. 21/2003 Sb. V praxi je tato sho-

da deklarovana umisténim oznaceni CE na vyrobku, nezbytny je i v tomto pfipadé po-
drobny navod na pouzivani.

Podle uéelu a zpusobu pouziti se OOPP déli na prostredky:

e pro pracovni polohovani a prevenci proti pa-
dim (pracovni polohovaci systémy), typickym
prostfedkem je polohovaci pas doplnény lanem o
vymezené délce. Pouzitim pasu se muze zamezit
pfistupu do prostoru, kde hrozi nebezpeci padu,
napf. délka lana dovoli pracovnikovi pfistup pouze
k okraji stfechy. DalSi moznosti uziti je drzeni pra-
covnika v pracovni poloze a zabranéni padu. Pra-
covnik se ke konstrukci pfipouta kratkym lanem,
takZe se do pasu mize opfit a pfi ztraté stability
nedojde k volnému padu.
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o proti padim z vysky (systémy zachyceni padu),
typickym prostfedkem je zachytny postroj. Tyto
prostfedky jsou urCeny k bezpecnému zachyceni
pracovnika, pokud k padu dojde. Vyrabi se cela
fada postroju, které jsou vhodné pro rizné ¢innosti
ve vySce. Postroje se pouZivaji spolecné s lany
riznych délek, obvykle se kombinuji s dal§imi do-
plAujicimi prostfedky, jako napfiklad tlumici ener-
gie padu, lanovymi brzdami, apod.

Pfed pouzitim OOPP je nezbytna kontrola jejich kompletnosti a provozuschopnosti. Je-
jich pouZiti musi vzdy vychazet z navrZzeného technologického postupu, resp. z pokyn
odborné zpusobilého pracovnika.

Misto kotveni musi byt dostateCné unosné. Konkrétni udaje musi byt uvedeny v navodu
na pouzivani, spoleéné s dalSimi informacemi o nasazeni, pfizplsobeni rozméru, Udrz-

bé, skladovani, zivotnosti, apod.

Pfedpisy zahrnuji i poZzadavky na pfistupy v zavésu na lané, takové feSeni je vSak tieba
chapat jako vyjimecné a budou se na ném podilet specialisté. V takovych pfipadech je
potfeba pfednostné pouzivat sedacku s vhodnymi dopliiky. Je pfitom potfeba dodrzovat
jesté dalSi pozadavky, zvysuijici bezpecnost:

systém musi byt tvofen obvykle dvéma nezavislymi lany
(nosnym a zéloZnim - zajiStovacim), vyjime¢né pouZiti
jednoho lana musi byt zdlvodnéno a musi byt u¢inéna
vesSkera potrfebna opatfeni k zajisténi bezpecnosti;
zaméstnanec musi pouzivat postroj dopinény pohybli-
vym zachycovaem padu na zajistovacim lang;

k pohybu po lané musi byt pouzity prostfedky pro vy-
stup a sestup (napf. slafovaci prostfedky), véetné sa-
mosvorného systému pro zachyceni padu;

pracovni naradi a vybaveni je zajiSténo proti padu;

musi byt zpracovan technologicky postup, prace musi
byt provadéna pod dozorem a pracovnici musi byt na-
lezité vySkoleni, véetné postupu pro vyprosténi.



Pouzivani zebrikl

Zebiiky je mozno pouzivat pii vystupu, ale Ize z nich také provadét jednoduché prace.
Nesméji to vSak byt prace, pfi nichZ se pouziva nebezpecnych nastroju nebo naradi (fe-
tézové pily, rucni pneumatické naradi, prace s kyselinami nebo louhy, apod.).

Pfi praci, kdy ma pracovnik chodidla ve vySce nad 5 m, je nutno pouZit zajisténi proti
padu. Pripustné je napfiklad i pouZiti polohovaciho pasu, kdy je pracovnik v misté prace
pfipoutan nakratko k Zebfiku tak, Ze se miZe do pasu opfit (v pfipadé ztraty stability ne-
dojde k volnému padu). Zebiik musi byt umérné tomu zaji$tén proti posunuti nebo pre-
vraceni.

Zajisténi stability je nutno vénovat pozornost za vSech okolnosti. Zalezi na konkrétnich
podminkach, zda budou k tomuto ucelu pouzity gumové botky na bocnicich, rozsifujici
opéry nebo vzpéry, zavésné haky, pfivazani zebfiku v jeho horni ¢asti ke konstrukci, pfi-
padné jiné vhodné feSeni. DostateCné Unosny a stabilni musi byt i podklad pod Zebri-
kem.
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Pfi praci na jednoduchém zebfiku muze pracovnik stat chodidly nejvy$e 0,8 m od horni-
ho konce Zebfiku, u dvojitého zebriku (5tafli) je jesté vyhovuijici vzdalenost 0,5 m.

Sklon Zebfiku nesmi byt mensSi nez 2,5 : 1. Pokud je opfen pfili§ naplocho, hrozi jeho
podklouznuti a zéroven je Zebfik nadmérné namahan ohybem.

Zebiik pouzivany pro vystup musi pfesahovat vystupni Urover alespori 0 1,1 m. Pfesah
je mozno nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou €asti konstrukce. Hmotnost vyna-
Senych pfedmétu nesmi pfesahnout 15 kg.

H,-(,-:«-'f' Pfesah
A/ min.1,1m ~




Také u zebfikl je nezbytny navod na pouzivani, v némz vyrobce uvede potfebné infor-
mace 0 zachazeni se zebfikem, o jeho udrzbé, skladovani, potfebnych kontrolach, apod.

Zajisténi proti padu predméti

Material, naradi a pracovni pomlcky musi byt pfi praci ve vySce uloZeny tak, aby bylo
zabranéno jejich neumysinému shozeni nebo sklouznuti. Material nesmi pretéZovat pfi-
slusnou konstrukci.

Zajisténi pod mistem prace
Ani v pfipadé, kdy je pracovisté ve vySce spravné zajisténo proti padu osob a pfedmétd,
nesmi byt zanedbano zajisténi pod mistem prace. Vzdy je potfeba vychazet z konkrétni
situace, intenzity provozu, apod. Je mozno volit z nékolika variant zajisténi:

0 vylouceni provozu;

0 konstrukce v misté prace nebo tésné pod nim;

0 ohrazeni ohrozeného prostoru zabradlim o vySce 1,1 m;

0 stfezeni ohrozeného prostoru uréenou osobou.
Sitka ohrozeného prostoru od svislého primétu okraje pracovi$té zavisi na vysce mista
prace, jak je uvedeno v nasledujici tabulce.

Vyska pracovisté Nejmensi Sifka chranéného
m prostoru
m
od 3 do 10 1,5
nad 10 do 20 2,0
nad 20 do 30 2,5
nad 30 1/10 vySky

Pokud se ve vySce pracuje na ploSe sklonéné vice nez 25°, zvySuje se stanovena Sifka
chranéného prostoru o 0,5 m. Kolem pldorysného profilu zdvihadel se uvedena §itka
zvySuje 0 1,0 m.

Prace na strese

Obecné se pfi praci na stfeSe vyskytuje nebezpe€i padu z nechranéného okraje, sklouz-
nuti ze Sikmé stfechy, je-li jeji sklon vétsi nez 25° a propadnuti nedostate¢né unosnou
stfesni konstrukci.

Proti sklouznuti i propadnuti mohou dobfe slouzit zebfiky polozené na krytinu a zavéSe-
né napf. za hieben stfechy. Zebiik roznese zatizeni do vétsi plochy a zarover vytvofi
vhodnou oporu pro prace na Sikmé stfeSe. Pokud sklon stfechy prekroCi 45°, musi byt
pracovnici vzdy zajisténi osobnimi ochrannymi prostredky proti padu.
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Docasné stavebni konstrukce
Pro doCasné stavebni konstrukce, nejCastéji leSeni, plati fada evropskych norem, které
jsou véechny zavedeny do systému CSN. Jedna se o rozsahlou problematiku, kterou
nelze v kratkém prehledu piné postihnout. V souc¢asné dobé teprve vznikaji nékteré
pravni pedpisy, které se tykaji odborné zpUsobilosti pracovnikd, ktefi jsou zapojeni do
navrhovani a provadéni do¢asnych stavebnich konstrukci.
Na Ceskych stavbach se Ize setkat s tradi¢nim
trubkovym leSenim, které je z hlediska pouziti
univerzalni, klade v8ak vysSi naroky na sprav-
né provedeni. Trubky téchto leSeni nejsou
chranény proti korozi, nebot takova Uprava by
se projevila sniZzenim unosnosti styénikd. Vy-
~ znamnou Ulohu hraji leSeni z pozinkovanych
ocelovych rdma, umoziujici rychlou montaz,
zejména u hladkych fasad. Pro prostorové Cle-
- nité objekty |ze pouzit leSeni modulova, u
nichz jsou sloupky opatfeny v pravidelnych
vzdalenostech uzly pro pfipevnéni vodorov-
nych a uhlopficnych dilct. LeSeni pojizdna
-+ jsou obvykle sestavena z hlinikovych ramd.
2 Nejsou kotvena k objektu a jejich stabilita musi
byt zajiSténa jinym zplsobem - pouZitim
vzpér, stabilizujici zatéze, apod.
Kazde leSeni musi byt technicky dokumento-
vano. Dokumentaci je i navod na montaz a
pouzivani leSeni, ktery obsahuje potfebné informace. Dodrzeni ndvodu a dalSich stano-
venych technologickych postupt je vZdy nezbytné, nebot vysledna konstrukce musi byt
dostateCné stabilni a tuha, aby byla schopna pfenést veSkera pfedpokladana zatizeni.
Z tohoto hlediska je velmi dlleZité dodrzet navrzeny systém kotveni leSeni k objektu. Na
stabilitu leSeni ma vliv i zakryti leSeni siti nebo plachtou.
Bez nalezité dokumentace nelze doCasné stavebni konstrukce montovat. Montaz mohou
provadét pouze vyskoleni pracovnici, pficemz naplni Skoleni musi byt nejen seznameni
s navodem, ale i se vSemi riziky, které jsou s touto Cinnosti spojeny.
Na nedokoncené a nepredané konstrukce se nesmi vstupovat a vstup na né musi byt
zamezen zabranou a oznacen vhodnymi bezpecnostnimi znackami.




Rovnéz pracovnici na hotovem leSeni musi dbat na bezpecnost provadénych praci. Pod-
lahy leSeni se nesmi pretézovat, do konstrukce leSeni je zakazano zasahovat, odstrario-
vat kotvy, zabradli, vystupni Zebfiky, apod. K leSeni neni mozno bez nalezitého posou-
zeni pfipojovat dalSi konstrukce, napfiklad vytahy.

Shazovani predméti a materialu

Shazovani pfedmétl z vysky by mélo byt spiSe vyjimecné. V takovych pfipadech je ne-
zbytné fadné zajistit misto dopadu proti vstupu osob. V Uvahu je tfeba brat i mozné odra-
Zeni pfedmétu nebo materialu. Je potfeba zabranit nadmérné prasnosti, hluku a dalSim
privodnim jevim. Pfedméty, u kterych Ize obtiZzné predpokladat misto dopadu, nebo
které mohou pracovnika strhnout z mista prace, nesmi byt shazovany.

Preruseni prace ve vyskach

Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkach musi byt prace ve vyskach preruseny. Za

takovou situaci se povazuje:

» dohlednost mensi nez 30 m;

* vitr o rychlosti nad 11 m/s, pfi praci na pojizdnych leSenich, Zebficich nad 5 m, zavé-
Senych ploSinach a pfi praci na lané je nutno ukonit €innost jiz pfi rychlosti vétru
8 m/s.

* Dboure, dést, snézeni a tvofeni namrazy;
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4 Zdravotni zpusobilost

Pracovnici, ktefi pracuiji ve vySce, nesmeji mit zdravotni problémy, které by jim ztézovaly
nebo znemozhovaly tuto €innost. Rovnéz poZivani Iékd, které maji vliv na pozornost,
prostorovou orientaci, apod. musi znamenat vylouceni pracovnika z praci ve vysce.

Stale platna smérnice ministerstva zdravotnictvi ¢. 49/1967 o posuzovani zdravotni zpu-
sobilosti k praci pozaduije, aby lékarskou prohlidku pro praci ve vySkach absolvovali pra-
covnici ve véku od 21 let do 50 let alespon jedenkrat za tfi roky, pracovnici mladsi a star-
Si, nez je uvedeny rozsah musi byt prohlédnuti kazdy rok.

5 Souvisejici predpisy

1) Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

2) Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o za-
jisténi dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjsich
pfedpist



3) Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o bliZSich pozadavcich na bezpeCnost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

4) Smémice Ministerstva zdravotnictvi CR &. 49/1967 Vést. MZ (reg.) v Gastce 2/1968
Sb., 0 posuzovani zdravotni zpdsobilosti k praci, ve znéni smér. MZ CSR €. 17/1970
Vést. MZ CSR (reg.) v &astce 20/1970 Sb. (Upiné znéni v Eastce 3/1996 Vést. MZ
CSR), vyhl. MPSV &. 31/1993 Sb. (zruuji se §§ 19 az 28, § 30 a § 30a) a zakona &.
61/2000 Sb.)

Pozn.: Nékteré doprovodné obrazky jsou pfevzaty z vefejné pfistupnych zdroju.
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